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ΘΕΜΑ:  Οδθγίεσ και Ρρόγραμμα Υγειονομικισ Εξζταςθσ και Ρρακτικισ Δοκιμαςίασ των 
Υποψθφίων τθσ Ειδικισ Κατθγορίασ «Ελλινων του εξωτερικοφ και τζκνων Ελλινων 
υπαλλιλων που υπθρετοφν ςτο εξωτερικό» και των Επαναλθπτικϊν Ρανελλαδικϊν 
Εξετάςεων ΓΕ.Λ και ΕΡΑ.Λ για τθν ειςαγωγι τουσ ςτα Τ.Ε.Φ.Α.Α. ακ. Ζτουσ 2025-2026. 
ΣΧΕΤ:   

1. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.151/20049/Β6/20-02-2007 Υ.Α. (Β’ 272) 
2. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.253/128314/Β6/29-11-2002 Υ.Α. (Β’1538/10-12-2002 όπωσ 

τροποποιικθκε και ιςχφει 
3. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.253.2/92419/Α5/01-06-2017 Υ.Α. (Β’1937/06-06-2017) 
4. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.251/59700/Α5/27-05-2025 εγκφκλιοσ του Υ.ΡΑΙ.Θ.Α. 
5. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.153/85188/Α5/11-07-2025 Υ.Α. του Υ.ΡΑΙ.Θ.Α. 
6. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.253.2/85192/Α5/11-07-2025 Υ.Α. του Υ.ΡΑΙ.Θ.Α. 
7. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.153/96862/Α5/05-08-2025  απόφαςθ του Υ.ΡΑΙ.Θ.Α. 
8. Η υπ’ αρ. Ρρωτ: Φ.253/97193/Α5/06-08-2025 απόφαςθ του Υ.ΡΑΙ.Θ.Α. 
 

Η Επιτροπι Τγειονομικισ Εξζταςθσ και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ τθσ Δϋ ΔΙ.Δ.Ε. Ακινασ,   για 
τουσ/τισ Τποψιφιουσ/εσ τθσ Ειδικισ Κατθγορίασ «Ελλινων του εξωτερικοφ και τζκνων 
Ελλινων υπαλλιλων που υπθρετοφν ςτο εξωτερικό» και των Επαναλθπτικϊν Πανελλαδικϊν 
Εξετάςεων ΓΕ.Λ και ΕΠΑ.Λ για τθν ειςαγωγι τουσ ςτα Σ.Ε.Φ.Α.Α. Ακ. ζτουσ 2025-2026, 
λαμβάνοντασ υπόψθ τα ανωτζρω ςχετικά,  κα δζχεται τουσ/τισ Τποψιφιουσ/εσ από τθν 
Δευτζρα 15/9/2025 μζχρι και τθν Δευτζρα 22/9/2025(ςφμφωνα με το πρόγραμμα που 
ακολουκεί) ςτο Δθμοτικό Στάδιο Αγίου Δθμθτρίου, Λεωφόροσ Αγ. Δθμθτρίου 322,Άγιοσ 
Δθμιτριοσ Αττικισ. 
 
              

1. Τόποσ κατάκεςθσ δικαιολογθτικϊν και υγειονομικισ εξζταςθσ 
       Η Γραμματεία των εξετάςεων και θ  Τγειονομικι  Επιτροπι εδρεφει ςτο Δθμοτικό   
       Στάδιο Αγίου Δθμθτρίου, Λεωφόροσ Αγίου Δθμθτρίου 322, Αγ. Δθμιτριοσ Αττικισ. 
       (για link χάρτθ πατιςτε ΕΔΩ). 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚ΢ΑΤΙΑ 

ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ ΡΑΙΔΕΙΑΣ 

Θ΢ΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΡΕ΢ΙΦΕ΢ΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Ρ.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δϋ ΔΙ.Δ.Ε.  ΑΘΗΝΑΣ 

Σαχ. Διεφκυνςθ : Λ. ΢υγγροφ 165 

Σαχ. Κϊδικασ  : 171 21 Ν. ΢μφρνθ 

Πλθροφορίεσ  : Μαρία Σςανάκα, Τπ.Φ.Α.΢χ.Α. 
  Χριςτίνα Ραφτοποφλου. 

Σθλζφωνα : 2131617-391, 392 

Ηλ. Δ/νςθ : http://dide-d-ath.att.sch.gr 

e-mail : fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

 

Νζα ΢μφρνθ, 26/8/2025 
Αρ. Πρωτ: 13515 

 Ρ΢ΟΣ: Ππωσ ο πίνακασ αποδεκτϊν 

 

 
 
 

 

https://goo.gl/maps/B9CTCaDSzebDPXvu8
http://dide-d-ath.att.sch.gr/
mailto:fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr
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2. Απαραίτθτα Δικαιολογθτικά 

      Οι υποψιφιοι/εσ  κατά τθν προςζλευςι τουσ ςτο χϊρο κατάκεςθσ Δικαιολογθτικϊν   
      και  Τγειονομικισ Εξζταςθσ, πρζπει να ζχουν μαηί τουσ τα εξισ: 

 
Α. Το Δελτίο Αςτυνομικισ Ταυτότθτασ ι Διαβατιριο ι άλλο αποδεικτικό τθσ 
ταυτότθτασ ζγγραφο.  
Β. Δφο (2) πρόςφατεσ, όμοιεσ φωτογραφίεσ τφπου ταυτότθτασ. 
Γ. Το Δελτίο εξεταηομζνου/θσ από το Λφκειό τουσ  ι τθ «Βεβαίωςθ πρόςβαςθσ» 
όπου αναγράφεται ο κωδικόσ αρικμόσ του/τθσ υποψθφίου/ασ. 
Δ. Ιατρικζσ Εξετάςεισ 
i. Ακτινογραφία κϊρακα από Νοςθλευτικό Ίδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ. 

ι Ιατρό του Δθμοςίου ι Ιδιϊτθ Ιατρό, με γνωμάτευςθ του Ιατροφ. Επάνω 
ςτθν ακτινογραφία, ι ςτθ γνωμάτευςθ του/τθσ εξεταηόμενου/θσ πρζπει να 
επιςυνάπτεται φωτογραφία, ςφραγιςμζνθ & υπογεγραμμζνθ από το 
γνωματεφοντα Ιατρό. 

ii. Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ και αντίλθψθσ χρωμάτων από Νοςθλευτικό 
Ίδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ.  ι Ιατρό του Δθμοςίου ι Ιδιϊτθ Ιατρό. 

iii. Καρδιογράφθμα από Νοςθλευτικό Ίδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ. ι Ιατρό 
του Δθμοςίου ι Ιδιϊτθ Ιατρό, με γνωμάτευςθ του Ιατροφ. 

iv. Όςον αφορά ςτισ ιατρικζσ εξετάςεισ που καλοφνται να προςκομίςουν οι 
Τποψιφιοι/εσ ςτισ Επιτροπζσ, φζτοσ μποροφν να κατακζςουν είτε : Α) 
Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ, καρδιογράφθμα και ακτινογραφία κϊρακοσ, 
είτε Β) αντίγραφο Δελτίου Τγειονομικισ Εξζταςθσ, είτε Γ) Βεβαίωςθ 
Ικανότθτασ. ΢θμειϊνεται ότι οι περιπτϊςεισ Β και Γ πρζπει να αναγράφουν 
ότι ο/θ υποψιφιοσ/α ζχει κρικεί ικανόσ/θ-κατάλλθλοσ/θ από τισ αρμόδιεσ 
Τγειονομικζσ Επιτροπζσ των ΢τρατιωτικϊν ΢χολϊν ι των Αςτυνομικϊν 
΢χολϊν ι των ΢χολϊν Πυροςβεςτικισ Ακαδθμίασ ι των ΢χολϊν Λιμενικοφ 
΢ϊματοσ Ελλθνικισ Ακτοφυλακισ. 

 
Οι ιατρικζσ εξετάςεισ ιςχφουν για ζξι (6) μινεσ από τθν θμερομθνία ζκδοςισ τουσ. 
 
Οι Τποψιφιοι/εσ δθλϊνουν ςτθ Γραμματεία τθσ Επιτροπισ τα τρία (3) από τα τζςςερα (4) 
αγωνίςματα, ςτα οποία επικυμοφν να εξεταςκοφν. Η διλωςι τουσ αυτι δεν μπορεί να 
τροποποιθκεί κατά τθ διάρκεια εξζταςθσ των αγωνιςμάτων. 

 
Οι θμερομθνίεσ εξζταςθσ των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν των υποψθφίων ορίηονται αμζςωσ μετά 
τθν κατάκεςθ των δικαιολογθτικϊν, ςφμφωνα με το πρόγραμμα του ΡΙΝΑΚΑ 1  
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ΡΙΝΑΚΑΣ 1 
 

Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  Τ.Ε.Φ.Α.Α   15/9/2025 ζωσ 22/9/2025 
      Κατάκεςθ Δικαιολογθτικϊν: Δευτζρα 15/9/2025 ζωσ Δευτζρα 22/9/2025  

          από 8:00 ζωσ 10:30 

      

  
Δθμοτικό Στάδιο Αγίου Δθμθτρίου 
Λεωφόροσ  Αγίου Δθμθτρίου 322 

(link χάρτθ ΕΔΩ) 

Κλειςτό Κολυμβθτιριο 
Νζασ Σμφρνθσ 

Σραπεηοφντοσ 13 
(link χάρτθ ΕΔΩ) 

  
ΗΜΕ΢ΟΜΗΝΙΑ 

ΚΑΤΑΘΕΣΗ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 

 
ΣΦΑΙ΢Α – ΜΗΚΟΣ – Δ΢ΟΜΟΣ 200 m 

ΑΓΟ΢ΙΩΝ/ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ 
 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 50 m 
ΑΓΟ΢ΙΩΝ/ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ 

ΔΕΥΤΕ΢Α 
15/9/2025 

 
08:00 – 11:00 

 
----------------- 

Τ΢ΙΤΗ 
16/9/2025 

----------------- 08:00 – 10:00 

ΤΕΤΑ΢ΤΗ 
17/9/2025 

 
08:00 – 11:00 

 
----------------- 

ΡΕΜΡΤΗ 
18/9/2025 

-----------------               ----------------- 

ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΗ 
19/9/2025 

                           ------------------ 
 

08:00 – 10:00 
 

ΔΕΥΤΕ΢Α 
22/9/2025 

 
08:00 – 11:00 

 
----------------- 

 
3. Ρρακτικζσ δοκιμαςίεσ 

 ΑΓΟ΢ΙΑ ΚΟ΢ΙΤΣΙΑ 

1 Δρόμοσ 200m Δρόμοσ 200m 

2 Άλμα ςε μικοσ τρεισ (3) προςπάκειεσ 
από τισ οποίεσ αξιολογείται θ καλφτερθ 

Άλμα ςε μικοσ τρεισ (3) προςπάκειεσ 
από τισ οποίεσ αξιολογείται θ καλφτερθ 

3 Σφαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 6 κιλά), 
τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ 
αξιολογείται θ καλφτερθ 

Σφαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 4 κιλά), 
τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ 
αξιολογείται θ καλφτερθ 

4 Κολφμβθςθ 50μ. ελεφκερο Κολφμβθςθ 50μ. ελεφκερο 

 
Σα αγωνίςματα (αγοριϊν & κοριτςιϊν) κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ. 

https://goo.gl/maps/B9CTCaDSzebDPXvu8
https://goo.gl/maps/UdhHtSbr95Bc6Wpr9
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4. Τόποσ πρακτικισ δοκιμαςίασ (αγωνιςμάτων) 

 
Α. Δρόμοι – Μικοσ – Σφαίρα 

Δθμοτικό Στάδιο Αγίου Δθμθτρίου, Λεωφ. Αγίου Δθμθτρίου 322, Άγιοσ Δθμιτριοσ.  
(link χάρτθ ΕΔΩ) 

Β. Κολφμβθςθ 
Κλειςτό Κολυμβθτιριο Νζασ ΢μφρνθσ, Σραπεηοφντοσ 13, Νζα ΢μφρνθ. 
(link χάρτθ ΕΔΩ)  

 
 

 Οι Τποψιφιοι αξιολογοφνται ςτα αγωνίςματα που κα επιλζξουν με βάςθ τθν επίδοςι 
τουσ ςφμφωνα με τουσ παρακάτω πίνακεσ: 

 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  Α΢΢ΕΝΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ Δ΢ΟΜΟΣ 200µ. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 
ΣΦΑΙ΢ΟΒΟΛΙΑ 

Βάροσ ςφαίρασ 6κ. 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
50μ.Ελεφκερο 

20 Μζχρι 25" 6.20μ.και άνω 14μ.και άνω Μζχρι 29" 

19 25"01-25"50 6.19μ.-6.05μ. 13.99μ.-13.60μ. 29"01-30"00 

18 25"51-26"00 6.04μ.-5.90μ. 13.59μ.-13.20μ. 30"01-31"00 

17 26"01-26"50 5.89μ.-5.75μ. 13.19μ.-12.80μ. 31"01-32"00 

16 26"51-27"00 5.74μ.-5.60μ. 12.79μ.-12.40μ. 32"01-33"00 

15 27"01-27"50 5.59μ.-5.45μ. 12.39μ.-12.00μ. 33"01-34"00 

14 27"51-28"00 5.44μ.-5.30μ. 11.99μ.-11.60μ. 34"01-35"00 

13 28"01-28"50 5.29μ.-5.15μ. 11.59μ.-11.20μ. 35"01-36"00 

12 28"51-29"00 5.14μ.-5.00μ. 11.19μ.-10.80μ. 36"01-37"00 

11 29"01-29"50 4.99μ.-4.85μ. 10.79μ.-10.40μ. 37"01-38"00 

10 29"51-30"00 4.84μ.-4.70μ. 10.39μ.-10.00μ. 38"01-39"00 

9 30"01-30"50 4.69μ.-4.55μ. 9.99μ.-9.60μ. 39"01-40"00 

8 30"51-31"00 4.54μ.-4.40μ. 9.59μ.-9.20μ. 40"01-41"00 

7 31"01-31"50 4.39μ.-4.25μ. 9.19μ.-8.80μ. 41"01-42"00 

6 31"51-32"00 4.24μ.-4.10μ. 8.79μ.-8.40μ. 42"01-43"00 

5 32"01-32"50 4.09μ.-3.95μ. 8.39μ.-8.00μ. 43"01-44"00 

4 32"51-33"00 3.94μ.-3.80μ. 7.99μ.-7.60μ. 44"01-45"00 

3 33"01-33"50 3.79μ.-3.65μ. 7.59μ.-7.20μ. 45"01-46"00 

2 33"51-34"00 3.64μ.-3.50μ. 7.19μ-6.80μ. 46"01-47"00 

1 34"01-34"50 3.49μ.-3.35μ. 6.79-6.40μ. 47"01-48"00 

0 34"51 και άνω 3.34μ. και κάτω 6.39μ. και κάτω 48"01 και άνω 

 

https://goo.gl/maps/B9CTCaDSzebDPXvu8
https://goo.gl/maps/UdhHtSbr95Bc6Wpr9
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ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΘΗΛΕΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ Δ΢ΟΜΟΣ 200µ. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 
ΣΦΑΙ΢ΟΒΟΛΙΑ 

βάροσ ςφαίρασ 4κ 

ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 
50µ Ελεφκερο 

20 Μζχρι 29" 5.15μ και άνω 11.00µ. και άνω Μζχρι 31"0 

19 29"01-29"50 5.14μ - 5.00μ 10.99µ.-10.60µ. 31"1-32"0 

18 29"51-30"00 4.99μ - 4.85μ 10.59µ.-10.20µ. 32"1-33"0 

17 30"01-30"50 4.84μ - 4.70μ 10.19µ.-9.80µ. 33"1-34"0 

16 30"51-31"00 4.69μ - 4.55μ 9.79µ.-9.40µ. 34"1-35"0 

15 31"01-31"50 4.54μ - 4.40μ 9.39µ.-9.00µ. 35"1-36"0 

14 31"51-32"00 4.39μ - 4.25μ 8.99µ.- 8.60µ. 36"1-37"0 

13 32"01-32"50 4.24μ - 4.10μ 8.59µ.- 8.20µ. 37"1-38"0 

12 32"51-33"00 4.09μ - 3.95μ 8.19µ.-7.80µ. 38"1-39"0 

11 33"01-33"50 3.94μ - 3.80μ 7.79µ.-7.40µ. 39"1-40"0 

10 33"51-34"00 3.79μ - 3.65μ 7.39µ.-7.00µ. 40"1-41"0 

9 34"01-34"50 3.64μ - 3.50μ 6.99µ.-6.60µ. 41"1-42"0 

8 34"51-35"00 3.49μ - 3.35μ 6.59µ.-6.20µ. 42"1-43"0 

7 35"01-35"50 3.34μ - 3.20μ 6.19µ.-5.80µ. 43"1-44"0 

6 35"51-36"00 3.19μ - 3.05μ 5.79µ.-5.40µ. 44"1-45"0 

5 36"01-36"50 3.04μ - 2.90μ 5.39µ.-5.00µ. 45"1-46"0 

4 36"51-37"00 2.89μ - 2.75μ 4.99µ.-4.60µ. 46"1-47"0 

3 37"01-37"50 2.74μ - 2.60μ 4.59µ.-4.20µ. 47"1-48"0 

2 37"51-38"00 2.59μ - 2.45μ 4.19µ.-3.80µ. 48"1-49"0 

1 38"01-38"50 2.44μ - 2.30μ 3.79µ.-3.40µ. 49"1-50"0 

0 38"51 και άνω 2.29μ και κάτω 3.39 µ. και κάτω 50" και άνω 

 
           Για οποιαδιποτε πλθροφορία, που αφορά ςτθν κατάκεςθ δικαιολογθτικϊν, ςτθν Επιτροπι                   
Τγειονομικισ Εξζταςθσ και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ, οι Τποψιφιοι/εσ μποροφν να απευκφνονται ςτθ 
Δ/νςθσ Δ/κμιασΕκπ/ςθσ Δϋ Ακινασ. 

Λ. ΢υγγροφ 165, 3οσ όροφοσ, 
17121 Νζα ΢μφρνθ 

2131617391-392 (ϊρεσ 08:00 – 14:00) 
                                                            fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

              
 

 
 
 
 

                                                                                       Ο Αναπλθρωτισ Δ/ντισ τθσ 
    Δϋ Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ                                  

Εκπαίδευςθσ Ακινασ 
 
 
 
 
                                                                                                                                 Φϊτθσ Ανδρζου 
 
 
 

mailto:fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr
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ΡΙΝΑΚΑΣ ΑΡΟΔΕΚΤΩΝ: 
1. Υ.ΡΑΙ.Θ.Α./Διεφκυνςθ Εξετάςεων και Ριςτοποιιςεων-Τμιμα Αϋ&Βϋ 
2. Εξεταςτικά Κζντρα των υποψθφίων τθσ Ειδικισ Κατθγορίασ «Ελλινων του 

Εξωτερικοφ και τζκνων Ελλινων υπαλλιλων που υπθρετοφν ςτο εξωτερικό», με ζδρα 
τθν Αττικι: 

 3o ΓΕ.Λ Αγ. Ραραςκευισ 
3. Εξεταςτικά Κζντρα των υποψθφίων των Επαναλθπτικϊν Εξετάςεων ΓΕ.Λ & ΕΡΑ.Λ, με 

ζδρα τθν Αττικι: 

 3o ΓΕ.Λ Αγ. Ραραςκευισ 

 1Ο Ρειραματικό Λφκειο Αμαρουςίου 

 1Ο Ρειραματικό Γυμνάςιο Αμαρουςίου 
4. ΓΕ.Λ και ΕΡΑ.Λ. τθσ Χϊρασ (μζςω των οικείων Δ.Δ.Ε) 

 
Κοινοποίθςθ: 

1. Ρ.Δ. Ρ/κμιασ & Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Αττικισ 
2. Διμοσ Αγ. Δθμθτρίου 
3. Διμοσ Ν. Σμφρνθσ 
4. Α.Τ. Αγ. Δθμθτρίου 
5. Επόπτθ Επιτροπισ Δϋ Ακινασ 

 


